
ชุดฝึกและฟ้ืนฟสูภาพร่างกายด้วยออกซิเจน 
ยี่ห้อ POLLUTION Oxygen Therapy 

ราคา 14,500,000 บ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เป็นห้องที่มรีะบบห้องชุดจ ำลองกำรควบคุมออกซิเจนสภำพพื้นที่ควบคุมปรมิำณออกซิเจน มำกกว่ำบรรยำกำศ
ทัว่ไป เพื่อฟ้ืนฟูควำมเหนื่อยได้อย่ำงรวดเร็ว เพิ่มขบวนกำรกำรฟ้ืนคืนลดกรดแลคติคออกจำกกล้ำมเนื้อ 
ประกอบดว้ย 
  
1. หอ้งส ำหรบัควบคุมออกซเิจนต ่ำ (Altitude room)  เป็นหอ้งส ำหรบักำรควบคุมใหอ้อกซเิจนต ่ำกว่ำบรรยำกำศ

ทัว่ไป ใหบ้รรยำกำศเสมอืนกบักำรออกก ำลงักำยบนพื้นที่สูง ฝึกสมรรถภำพร่ำงกำยใหม้คีวำมอดทนมำกกว่ำ
กำรฝึกทัว่ไป ขนำดของหอ้งไมน้่อยกว่ำ  ไมน้่อยกว่ำ 40 ลกูบำศกเ์มตร และไมเ่กนิ 50 ลกูบำศกเ์มตร  

2. ห้องส ำหรับควบคุมกำรฟ้ืนฟู กำรเพิ่มออกซิเจน (Recovery room) เป็นห้องส ำหรับกำรควบคุมปริมำณ
ออกซเิจนใหสู้งกว่ำบรรยำกำศทัว่ไป เพื่อส ำหรบักำรฟ้ืนฟูควำมเหนื่อยของนักกฬีำหรอืผูอ้อกก ำลงักำย ขนำด
ของหอ้งควำมจุไมน้่อยกว่ำควำมจุของหอ้ง 20-30 ลกูบำศกเ์มตร  

3. หอ้งส ำหรบัควบคุมระบบ (Control room) 


