
      ชุดตรวจสมรรถภาพทางกายด้วยระบบคอมพิวเตอร ์
ยี่ห้อ POLLUTION FITTEST 

ราคา 650,000 บ. 
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1. หน่วยความจ าหลกั(RAM) ชนิด DD4 หรอืดกีว่า มขีนาดไม่น้อยกว่า 8 GB 

2. หน่วยประมวลผลกลาง (CPU) ไม่น้อยกว่า 4 แกนหลกั(4 core) โดยมคีวามเรว็สญัญาณนาฬกิา พืน้ฐานไม่น้อยกว่า 1.8 

GHz 

3.  หน่วยจดัเกบ็ขอ้มลู ชนิด SATA หรอืดกีว่า ขนาดความจุไม่น้อยกว่า 500 GB หรอืชนิด Solid State Drive  ขนาดความจุ

ไม่น้อยกว่า 120 GB 

4. หน่วยประมวลผลกลาง(CPU) มหีน่วยความจ าแบบ Cache Memory รวมในระดบั(Level) เดยีวกนั ขนาดไม่น้อยกว่า 4 MB 

5. มชี่องเชื่อมต่อ (Interface) แบบ USB 2.0 หรอืดกีว่า ไม่น้อยกว่า 3 ช่อง 

6. มแีป้นพมิพแ์ละเมาสใ์นการใชง้าน 

7. ระบบปฏบิตักิาร ไม่ต ่ากว่า Window 10  



8. มลีขิสทิธิถ์ูกตอ้งตามกฎหมาย จ านวน 1 ลขิสทิธิ ์

9. มโีปรแกรมวเิคราะห ์ ประมวลผลการทดสอบสมรรถภาพร่างกาย และอธบิายแนะน าการออกก าลงักายอย่างง่าย  ใหเ้ป็น

โปรแกรมทดสอบโดยเฉพาะทีป่ระมวลผล เป็นโปรแกรมส าเรจ็รปู โดยไม่ตอ้ง ดาวน์โหลดโปรแกรมส าเรจ็รูปอื่นมาใชง้าน 

10. โปรแกรมสามารถประมวลผลการทดสอบความสมบูรณ์แขง็แรงของร่างกายในเดก็และผูใ้หญ่ และผูส้งูวยัได้ 

โปรแกรมสามารถรายงานผล เป็นแบบรายบุคคล ดว้ยค าสัง่พมิพเ์พยีงครัง้เดยีว สามารถรายงานผลออกมารายงาน

เดยีวกนัโดยมชีื่อ-สกุล, เพศ, อายุ, สว่นสงู, และรายงานค่าสมรรถภาพ ดงันี้ 

แสดงค่าน ้าหนกัตวั เกณฑเ์ทยีบ ค่าเกณฑป์กต ิ(พรอ้มขอ้แนะน าและอธบิาย) 

− แสดงค่าเปอรเ์ซน็ตไ์ขมนัในร่างกาย เกณฑเ์ทยีบ ค่าเกณฑป์กต ิ(พรอ้มขอ้แนะน าและอธบิาย) 

− แสดงค่าอตัราเตน้หวัใจขณะพกั เกณฑเ์ทยีบ ค่าเกณฑป์กต ิ(พรอ้มขอ้แนะน าและอธบิาย) 

− แสดงค่าความดนัโลหติ เกณฑเ์ทยีบ ค่าเกณฑป์กต ิ(พรอ้มขอ้แนะน าและอธบิาย) 

− แสดงค่าวดัความอ่อนตวัดา้นหน้าแบบก้ม เกณฑเ์ทยีบ ค่าเกณฑป์กต ิ(พรอ้มขอ้แนะน าและอธบิาย) 

− แสดงค่าแรงเหยยีดขาและหลงั เกณฑเ์ทยีบ ค่าเกณฑป์กต ิ ( หมายเหตุ -อุปกรณ์ทดสอบแรงเหยยีดขาและหลงั 1 

เครื่อง สามารถทดสอบ ได ้2 อย่างในเครื่องเดยีว) (พรอ้มขอ้แนะน าและอธบิาย) 

− แสดงค่าการวดัแรงบบีมอื เกณฑเ์ทยีบ ค่าเกณฑป์กต ิ(พรอ้มขอ้แนะน าและอธบิาย) 

− แสดงค่าความคล่องแคล่วว่องไวในการวิง่กลบัตวั(ถา้มอีุปกรณ์ทดสอบ) เกณฑเ์ทยีบ ค่าเกณฑป์กต ิ (พรอ้มขอ้แนะน า

และอธบิาย) 

− แสดงค่าทดสอบการลุก-นัง่(ถา้มอีุปกรณ์ทดสอบ) เกณฑเ์ทยีบ ค่าเกณฑป์กต ิ(พรอ้มขอ้แนะน าและอธบิาย) 

− แสดงค่าการทดสอบพลงัการกระโดด(ถา้มอีุปกรณ์ทดสอบ) เกณฑเ์ทยีบ ค่าเกณฑป์กต(ิพรอ้มขอ้แนะน าและอธบิาย)  

−  แสดงค่าเวลา การวดัค่าตอบสนองต่อแสงและเสยีง(ถา้มอีุปกรณ์ในการทดสอบ) เกณฑเ์ทยีบ ค่าเกณฑป์กต ิ  (หมาย

เหตุ - อุปกรณ์ทดสอบแสงและเสยีง 1 เครื่อง สามารถทดสอบ ได ้2 อย่างในเครื่องเดยีว)  (พรอ้มขอ้แนะน าและอธบิาย) 

−  แสดงค่าสมรรถภาพอดทนของหวัใจขณะปัน่จกัรยาน(ถา้มอีุปกรณ์ทดสอบ) เกณฑเ์ทยีบ ค่า  เกณฑป์กต ิ (พรอ้ม

ขอ้แนะน าและอธบิาย) 

11. สามารถสรุปรายงานผลไดท้ัง้เป็น ค่าสถติ ิค่าเฉลีย่, ค่าสูงสุด, ค่าต ่าสุด 

12. สามารถสรุปรายงานผล รายชื่อผูท้ดสอบ ทีไ่ดค้่าสงูสุดและต ่าสุด, กราฟแท่งเปรยีบเทยีบจ าแนกตามเกณฑส์มรรถภาพ

แบบแยกเพศ, สรุป รวมเทยีบเกณฑร์ายบุคคล 

13. สามารถตัง้เป็นกลุ่ม ต่างในการทดสอบได ้และสรุปค่าตามกลุ่มได้ 

14. สามารถรายงานผลแบบรายบุคคล ในการทดสอบได้ 

15. เพือ่ป้องการ Copyโปรแกรม จะมรีหสัผ่านเขา้ใชง้านโปรแกรม  

16. มลีง ซอฟตแ์วร ์Endcode ของโปรแกรม 

17. โปรแกรมทีล่ง สามารถปริน้เครื่องพมิพท์ีส่ามารถพมิพส์แีละขาวด าได ้ 

18. เป็นโปรแกรมไดอ้ย่างถูกตอ้งตามลขิสทิธิ ์และสามารถลงทะเบยีนการใชง้าน เป็นชื่อหน่วยงานนัน้ๆ ได้ 


